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Jakość życia w świetle badań GUS

Jednym z badań przeprowadzanych przez Główny Urząd Statystyczny 

nieprzerwanie od lat 70 jest ankietowanie badanie 

Budżetów Gospodarstw Domowych

Badanie budżetów gospodarstw domowych umożliwia dokonywanie analiz:

•warunków życia ludności, 

•wpływu różnych czynników na kształtowanie się poziomu i zróżnicowania 

sytuacji bytowej gospodarstw domowych,

•subiektywnej oceny sytuacji materialnej,

•struktury demograficzno-społecznej.



Jakość życia w świetle badań GUS

Opracowanie nowego, wieloaspektowego i kompleksowego badania ankietowego 
gospodarstw domowych zrealizowanego w 2011 r. „Badanie spójności 
społecznej” zaprezentowano w publikacji: 

„Jakość życia, kapitał społeczny,
ubóstwo i wykluczenie społeczne 

w Polsce”

W opracowaniu ujęto:

�Jakość życia

�Ubóstwo

�Wykluczenie i e-wykluczenie

�Kapitał społeczny i uczestnictwo w grupach

�Zaangażowanie w działalność społeczną
i religijną



Jakość życia w świetle badań GUS

Statystyczny pomiar jakości życia obejmuje dwa wymiary

Warunki obiektywne

•materialne warunki życia

•wiek, zdrowie

•edukacja

•aktywność ekonomiczna

•czas wolny

•infrastruktura i środowisko naturalne 

w miejscu zamieszkania

Dobrobyt subiektywny (dobrostan)

obejmuje postrzeganą jakość życia, 

satysfakcję płynąca z różnych 

aspektów  życia, a także elementy 

dotyczące samopoczucia psychicznego 

i odczuwalnych stanów emocjonalnych



Jakość życia w świetle badań GUS

Jakość życia – ocena o charakterze subiektywnym rozumiana jako „poziom 
satysfakcji, jaką ludzie czerpią ze swojego życia widzianego jako całokształt 

oraz w odniesieniu do jego poszczególnych aspektów”

- Zadowolenie ogólne

- Poziom zadowolenia z różnych aspektów życia:

•sytuacji zawodowej

•wykształcenia

•sytuacji rodzinnej

•relacji z innymi ludźmi

•sytuacji finansowej

•materialnych warunków życia

•ilości czasu wolnego 

•zdrowia



Poziom zadowolenia z życia 

(ogólnie rzecz biorąc)



Poziom zadowolenia z życia 

(ogólnie rzecz biorąc)

Zróżnicowanie poziomu zadowolenia według cech społeczno–

demograficznych

Najbardziej zadowoleni z życia są:

•osoby młode (16-24 lata)

•z dyplomem magisterskim i wyższym

•kadra kierownicza

•studenci, pracujący ( w równej mierze na rachunek własny i najemni)

•w dobrej sytuacji materialnej (z punktu widzenia dochodów, warunków życia oraz 

równowagi budżetu domowego)

•mieszkańcy dużych miast

Zadowoleni : aktywni zawodowo



Zadowolenie z życia ogólnie rzecz biorąc



Zadowolenie z różnych aspektów życia 

w województwie łódzkim



Zadowolenie z wybranych  aspektów życia 

(osoby bardzo zadowolone lub zadowolone)



Zadowolenie z wybranych  aspektów życia 

(osoby bardzo zadowolone lub zadowolone)



Sytuacja materialna a poziom zadowolenia z życia



Sytuacja materialna a poziom zadowolenia z życia

według województw

według klas miejscowo ści
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materialnej 
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Ogółem

Dolnośląskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie
Lubuskie
Łódzkie
Małopolskie
Mazowieckie
Mazowieckie (bez Warszawy)
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Śląskie
Świętokrzyskie
Warmińsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Miasta  razem
Miasta powyżej 500 tys. mieszk.
Miasta od 100 do 500 tys. mieszk.
Miasta od 20 do 100 tys. mieszk.
Miasta poniżej 20 tys. mieszk.
Wieś



Czy zadowolenie z życia jest równoznaczne 

z dobra sytuacjąmaterialną?



Czy zadowolenie z życia jest równoznaczne 

z dobrą sytuacjąmaterialną?



Czy zadowolenie z życia jest równoznaczne 

z dobrą sytuacjąmaterialną?
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